Regionalis serdié edzés

Tisztelt Ed® Kollégak!

A KSI SE Judo Szakosztalya 2010. év tavaszan folytatja giomalis serdidl edzések

megtartasat, ahova minden a BRJSZ égisze ala dadgyesilet tehetséges diak ,A” és

serdub koru versenydjét varja nagy szeretettel.

A budapesti regiondlis serdiiedzések Kanczler Istvan és llliés Sandor (sérkéfetedsk)
hivatalos programjaban is szerepelnek.

Kérem a Tisztelt Kollégakat, hogy csak olyan versegmzéket kildjenek az edzésekre, akik
segiteni tudjak a felkészllést tarsaiknak a korosalyos megmérettetésekre!

Az 6szi edzéseket rendszeresen latogaté egyesiletek:

BHSE, Csik DSE, Diosdi DSE, KSI SE, Obudai JC, TRSEE.

Edzések helyszine: KSI SE, 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

A volt Jégszinhaz |. emelete.
Edzésnapok: januar: 21., 28.

februér: 4., 11., 18., 25.

marcius: 4., 11., 18., 25.

aprilis: 1., 8., 15., 22., 29.

majus: 6., 13., 20., 27.

junius: 3., 10.

Edzések ideje: 17.00-18.45

Budapest, 2010. januér 5.

Horvath Istvan David
BRJSZ serdiiteg. edd



