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II. Révidpdlyds Orszdgos Szenior Uszé Bajnoksdg
és Nyilt Nemzetkézi Verseny

Idépont: 2012. februdr 4-5.

Helyszin: Budaérs (Hdrsfa utca 6.) (fedett medence, az uszoda honlapja: www.bvuss.hu)

A versenymedence 10 pdlyds és 25 méteres. A viz hdmérséklete 26°C.

A verseny honlapja: www.budaorsopen.hu

E-mail: info@budaorsopen.hu

Idémérés: elektromos idémérés

Szabdlyok: A verseny a FINA, LEN valamint a MUSZ szabdlyai alkalmazdsdval keril
megrendezésre. A versenyen az ,egy rajt szabdly' érvényes.

Korcsoportok: 0. korcsoport - 20-24 év, I. korcsoport - 25-29 év, II. korcsoport - 30-34 év,
ITI. korcsoport - 35-39 év, IV. korcsoport - 40-44 év, V. korcsoport - 45-49 év, VI. korcsoport
- 50-54 év, VII. korcsoport - 55-59 év, VIII. korcsoport - 60-64 év, IX. korcsoport - 65-69 év,
X. korcsoport - 70-74 év, XI. korcsoport - 75-79 év, XII. korcsoport - 80-84 év, XIIIL.
korcsoport - 84 év felett.

Nevezés: A nevezéseket elektronikus levélben (e-mailben) fogadjuk a nevezes@budaorsopen.hu
cimen. A kitéltendd nevezési lap forma a verseny honlapjdn elérhetd. A nevezési listdkat a
beérkezést kovetden, a futambeosztdsokat a versenyt megelzden kozzétesszik a verseny
honlapjan.

Nevezési hatéridg: 2012. janudr 24.

Késébbi nevezést és valtozatast a nevezésben nem dall médunkban elfogadni. Helyszini
nevezés nincs.

Valtodszas: Hat korcsoportban bonyolitjuk le a vdltéversenyeket.

I. korcsoport = az Gsszesitett életkor 100 - 119 év

II. korcsoport = az dsszesitett életkor 120 - 159 év

III. korcsoport = az gsszesitett életkor 160 - 199 év

IV. korcsoport = az dsszesitett életkor 200 - 239 év

V. korcsoport = az Gsszesitett életkor 240 - 279 év

VI. korcsoport = az 6sszesitett életkor legaldbb 280 év

Nevezési dij: egyéni szdmonként 700,- Ft, vdlténként 1.400,- Ft

A nevezési dijakat a helyszinen lehet fizetni vagy a nevezési hatdridéig kérjik dtutalni a
versenyt szervezd Deporte Sportszervezd Betéti Tdrsasdg bankszdmlaszdmdra: Erste Bank
Nyrt. 11600006-00000000-51936932

Dijak: Az egyéni és a vdltdszdmok elsé hdrom helyezettje éremdijazdsban részesiil. A legtobb
egyéni pontot eléré versenyzd hélgy és dr, a legmagasabb szdzalékos eredményt eléré holgy és
Ur, a legtobb pontot szerzé csapat kiilondijban részesiil.

Versenyprogram: A regisztrdciés/informdciés pult az uszoda elécsarnokdban szombaton 13.00
orakor nyit.

A szombati versenyprogram

Melegitési lehetéség a versenymedencében: 14.00 - 14.40 éra kozott, a verseny linnepélyes
megnyitdja 14.45 érakor lesz, a verseny 15.00 érakor kezdédik.

1. versenyszdm: 50 m gyorsuszds, urak

2. versenyszdm: 50 m gyorsuszds, holgyek

3. versenyszdm: 100 m hdtdszds, urak

4. versenyszdam: 100 m hdtuszds, holgyek
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5. versenyszdm: 100 m pillangéuszds, urak

6. versenyszdm: 100 m pillangéiszds, holgyek

7. versenyszam: 50 m melliszds, urak

8. versenyszdm: 50 m melldszds, holgyek

9. versenyszdm: 100 m vegyes Uszds, urak

10. versenyszdm: 100 m vegyes Uszds, holgyek

11. versenyszdm: 200 m gyorsuszds, urak

12. versenyszam: 200 m gyorsuszds, hélgyek

13. versenyszdm: 4 x 50 m vegyes (szds, mix vdlto
14. versenyszdm: 4 x 50 m gyorsuiszé vdlté, urak
15. versenyszdm: 4 x 50 m gyorstszé vdlto, holgyek

A vasdrnapi versenyprogram:

Melegités 7.30 - 8.20 éra kozo1t lehetséges, a verseny 8.30 érakor kezdédik.
16. versenyszdm: 50 m pillangéuszds, urak

17. versenyszdm: 50 m pillangéuiszds, holgyek

18. versenyszdm: 100 m melldszds, urak

19. versenyszdm: 100 m melliszds, holgyek

20. versenyszdam: 100 m gyorsuszds, urak

21. versenyszdm: 100 m gyorstszds, holgyek

22. versenyszdm: 50 m hdtdszds, urak

23. versenyszdm: 50 m hatidszds, holgyek

24. versenyszdm: 200 m vegyes Uszds, urak

25. versenyszdm: 200 m vegyes Uszds, holgyek

26. versenyszdm: 4 x 50 m gyorsUszé mix vdlté

27. versenyszdm: 4 x 50 m vegyes Usz6 vdlté, urak
28. versenyszdm: 4 x 50 m vegyes Usz6 vdlté, holgyek

Szombat este 8.00 6rai kezdettel az uszoda elécsarnokdban kézos vacsordt, és élozenés kozos
zenés partyt szerveziink. A vacsorat megrendelni a pontos meni igény megaddsdval 2012.
janudr 24-ig lehet a nevezes@budaorsopen.hu e-mail cimen. A személyenként 3.000,- Ft-ért
vdlthaté vacsorajegy egy levest, egy féételt, egy desszertet, valamint egy sort vagy egy iiditét

tartalmaz. Mindenki kap egy pohdr pezsgét is. A menii az aldbbi ételekbdl dllithato ossze:
Levesek: zoldborsd leves vagy gulydsleves

Fdételek:
I Rdntott pulykamell, hasdbburgonya, csemege uborka
II. Bakonyi sertésragu, fott tészta

IIT. Stefdnia vagdalt, burgonyapiiré, ecetes almapaprika
Iv. Zoldséges penne
Desszertek: gesztenyepliré vagy rétes (meggyes, turds, almds)

A verseny idétartama alatt biifé lizemel az uszoda elécsarnokdban. A szdllds ajdnlatok a verseny
honlapjdn érheték el.

Tovdbbi kérdéseket és észrevételeket az info@budaorsopen.hu e-mail cimen vagy faxon (+36 1
4577923) vdrunk. J6 hangulatt és sikeres versenyzést kivanunk:

Téth Csaba és Menyhart Zsolt
szervezGk
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